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INTRODUÇÃO

Criado em 2019 pela On Sports, o Desafio Rota da Baleia 

nasceu com o propósito de levar atletas a uma das regiões mais 

belas e desafiadoras do Brasil: a Rota da Baleia Franca, passando 

por Laguna, Imbituba e Garopaba, em Santa Catarina.

Mais do que uma corrida, a prova é uma verdadeira jornada 

de resistência, superação e conexão com a natureza. São 80 km 

de Trail Run, com terrenos variados, altimetrias exigentes e 

cenários de tirar o fôlego.

Desde 2021, o evento integra o calendário internacional da 

ITRA – Associação Internacional de Trail Running, com 

pontuação oficial, reforçando sua importância no cenário do trail 

running.

No Desafio Rota da Baleia, cada quilômetro carrega uma 

história, uma conquista e uma experiência única. 

PREPARE-SE
PARA VIVER A

ROTA DA BALEIA!
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RECONHECIMENTO

R e c o n h e c i d o  p e l o s 

próprios atletas, o Desafio Rota 

da Baleia foi finalista na 

votação popular da Revista 

Trail Running Brasil, figurando 

entre as melhores provas do 

país. Um reconhecimento que 

valoriza a experiência única 

proporcionada pelo evento e 

reforça seu compromisso com 

a excelência no trail running.

EMBAIXADORES
& PARCEIROS
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LARGADA - CIDADE DE LAGUNA

CHEGADA - CIDADE DE GAROPABA

8 0 K
S O L O
D U P L A
Q U A R T E T O
O C T E T O

L A G U N A - I M B I T U B A - G A R O P A B A

PERCURSO
TRACE DE TRAIL
ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA ACESSAR O PERCURSO / GPX

2,6K - ESTRADA DE CHÃO MOLHES DA BARRA
3K - AREIA DURA PRAIA DO MAR GROSSO
0,2K - TRILHA LEVE TRILHA PEDRA DO IrÓ
0,2K - AREIA DURA PRAIA DO IrÓ
5K - AREIA DURA PRAIA DO IRÓ E PRAIA DO GI
1K - TRILHA LEVE PEDRA DO FRADE

percurso 01 (12k) pc 01 - LARGADA / molhes da barra

10k - areia dura praia do sol / praia itapirubá sul
2K - trilha média costão praia de itapirubá
1K - areia dura praia ita. norte / proj. baleia franca

percurso 02 (13k) pc 02 - pedra do frade / canto do gi

11,5K - areia dura praia de itapirubá até praia da vila
percurso 03 (11,5k) pc 03 - inst. australis / ita. norte

1K - areia dura praia canto da vila
2,4K - trilha pesada trilha farol do porto

percurso 04 (3,4k) pc 04/05 - praia canto da vila

2K - asfalto av. manoel florentino machado
1K - lajota e estrada de chão até chegar na praia do porto
1K - areia média praia do porto
3,5K - trilha pesada trilha farol praia d’água / mirante baleia

percurso 05 (7,5k) pc 04/05 - praia canto da vila

1,5K - areia dura praia do luz
1,5K - trilha pesada trilha praia do luz / rosa sul
2,3K - areia média praia do rosa
1,2K - trilha pesada trilha rosa norte / praia vermelha
0,5K - AREIA DURA praia vermelha
1,3K - TRILHA média trilha praia verm. / praia do ouvidor

percurso 07 (8,3k) pc 07 - barra da ibiraquera

0,7K - areia dura praia do ouvidor
2,3K - trilha pesada trilha do caranha (praia do ouvidor)

1,8K - areia fofa praia da ferrugem
3K - lajota (altimetria alta) ferrugem
1,5K - estrada de chão morro da silveira
1K - areia fofa praia da silveira

percurso 08 (10,3k) pc 08 - praia do ouvidor

4K - areia fofa praia ribanceira / barra ibiraquera

4,5K - dunas dunas

percurso 06 (8,5k) pc 06 - praia da ribanceira

0,8k - areia fofa praia do silveira
4,2K - trilha pesada trilha silveira / praia do vigia
0,5K - areia dura praia de garopaba

percurso 09 (5,5k) pc 09 - praia da silveira norte

S A N T A C A T A R I N A - B R A S I L

https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/240735


Página 07

4 2 K I N D I V I
D U A L

I M B I T U B A - G A R O P A B A

PERCURSO
TRACE DE TRAIL
ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA ACESSAR O PERCURSO / GPX

LARGADA - PRAIA DA VILA IMBITUBA

4,5K - areia dura praia do luz
1,5K - trilha pesada trilha praia do luz / rosa sul
2,3K - areia média praia do rosa
1,2K - trilha pesada trilha rosa norte / praia vermelha
0,5K - AREIA DURA praia vermelha
1,3K - TRILHA média trilha praia verm. / praia do ouvidor

percurso 04 (11,3k) pc 07 - barra da ibiraquera

2K - asfalto av. manoel florentino machado
1K - lajota e estrada de chão até chegar praia do porto
1K - areia média praia do porto
3,5K - trilha pesada trilha farol praia d’água / mirante baleia

percurso 02 (7,5k) pc 04/05 - praia canto da vila

4K - areia fofa praia ribanceira / barra ibiraquera

4,5K - dunas dunas

percurso 03 (8,5k) pc 06 - praia da ribanceira

0,7K - areia dura praia do ouvidor
2,3K - trilha pesada trilha do caranha (praia do ouvidor)

1,8K - areia fofa praia da ferrugem
3K - lajota (altimetria alta) ferrugem
1,5K - estrada de chão morro da silveira
1K - areia fofa praia da silveira

percurso 05 (10,3k) pc 08 - praia do ouvidor

0,8k - areia fofa praia do silveira
4,2K - trilha pesada trilha silveira / praia do vigia
0,5K - areia dura praia de garopaba

percurso 06 (5,5k) pc 09 - praia da silveira norte

CHEGADA - CIDADE DE GAROPABA

1K - areia dura praia canto da vila

2,4K - trilha pesada trilha do farol do porto

percurso 01 (3,4k) pc 04/05 - praia canto da vila

S A N T A C A T A R I N A - B R A S I L

https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/246413
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2 1 K I N D I V I
D U A L

I M B I T U B A - G A R O P A B A

LARGADA - CIDADE DE IMBITUBA - PRAIA DO ROSA SUL

CHEGADA - CIDADE DE GAROPABA

2,3K - areia média praia do rosa
1,2K - trilha pesada trilha rosa norte / praia vermelha
0,5K - AREIA DURA praia vermelha
1,3K - TRILHA média trilha praia verm. / praia do ouvidor

percurso 01 (5,3k) LARGADA PRAIA DO ROSA SUL

0,7K - areia dura praia do ouvidor
2,3K - trilha pesada trilha do caranha (praia do ouvidor)

1,8K - areia fofa praia da ferrugem
3K - lajota (altimetria alta) ferrugem
1,5K - estrada de chão morro da silveira
1K - areia fofa praia da silveira

percurso 02 (10,3k) pc 08 - praia do ouvidor

0,8k - areia fofa praia do silveira
4,2K - trilha pesada trilha silveira / praia do vigia
0,5K - areia dura praia de garopaba

percurso 03 (5,5k) pc 09 - praia da silveira norte

PERCURS0
TRACE DE TRAIL
ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA ACESSAR O PERCURSO / GPX

S A N T A C A T A R I N A - B R A S I L

https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/246416
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8 K I N D I V I
D U A L

G A R O P A B A

PERCURSO
TRACE DE TRAIL
ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA ACESSAR O PERCURSO / GPX

LARGADA - CAMPING LAGOAMAR (ARENA DO EVENTO)

0,1K - lajota e estrada de chão rua lagoamar
1,1K - areia média praia de garopaba
0,3K - trilha média praia do siriú
5K - areia média praia do siriú

percurso 01 (8k) largada/chegada camping lagoamar

CHEGADA - CAMPING LAGOAMAR (ARENA DO EVENTO)

0,3K - trilha média praia do siriú
1,1K - areia média praia de garopaba
0,1K - lajota e estrada de chão rua lagoamar

S A N T A C A T A R I N A - B R A S I L

https://tracedetrail.fr/en/trace/282029
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INFORMAÇÕES
IMPORTANTES

Modalidades: 80k Solo, Duplas masculina, feminina e 
mista, Quarteto masculino, feminino e misto e Octeto aberto 
(integrantes de qualquer sexo), 42k, 21k Solo e 8k Solo.

Distância e trocas duplas: não há uma ordem obrigatória, 
ficando livre e a critério da dupla, podendo fazer mais de um 
trecho seguido, ou trocar a cada trecho. Também não existe uma 
distância fixa de 40km para cada atleta.

Trocas quartetos e octetos: as trocas são livres e não 
existe uma sequência obrigatória, podendo inclusive fazer mais 
de um trecho seguido. A única exigência é a participação de 
todos os atletas em no mínimo um trecho.

Obrigatório a entrega do CERTIFICADO MÉDICO para a 
categoria 80k Solo no dia da entrega de kit.

A prova de 21K terá duas baterias de largada: a primeira às 
12h30 e a segunda às 13h00. A organização definirá em qual 
bateria cada atleta largará, considerando a disputa pelo pódio 
geral e a previsão de conclusão da prova em até 3 horas. 

Premiação do 1º ao 5º lugar geral na modalidade solo, 
duplas, quartetos e octetos. Premiação com troféu do 1º ao 3º 
lugar nas faixas etárias para atletas na modalidade solo.

Transporte e deslocamento durante a prova será por 
conta dos atletas.

A organização oferece um transfer que sairá da arena do 
evento, levando os atletas para os endereços de largadas, e pode 
ser adquirido através do site de inscrições.

Equipamentos obrigatórios para atletas de todas as 
modalidades solo e duplas: mochila de hidratação ou recipiente 
para abastecimento nos postos de controle. Atletas da 
modalidade 80k solo devem apresentar obrigatoriamente, além 
da mochila de hidratação, um atestado médico com carimbo e 
CRM, com validade de 180 dias da data do evento, lanterna e/ou 
headlamp. 

Tempo limite de segurança 13 horas para categoria 80k 
solo, sendo a finalização do evento as 18h.

Sinalização do percurso será com bandeirinhas, cones, 
setas de cal no chão, além de staffs em pontos mais críticos. É de 
responsabilidade do atleta o conhecimento do percurso.
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PROGRAMAÇÃO

LARGADA 80K
ONDE:  PRAÇA SEIVAL - AV. SÃO JOAQUIM

MAR GROSSO LAGUNA/SC

solo: 05h00
duplas: 05h30

quartetos: 05h45
octetos: 05h45

LARGADA 42K
ONDE:  Praia canto da vila

imbituba/sc

largada: 10h30

LARGADA 21K
ONDE:  PRAIA DO ROSA (CANTO SUL)

IMBITUBA/SC

BATERIA 1 -   | BATERIA 2 - 12h30 13h00  

LARGADA 8K
ONDE:  ARENA DO EVENTO (CAMPING LAGOAMAR)

GAROPABA/SC

largada: 15h00

CHEGADA / PREMIAÇÃO
ONDE:  ARENA DO EVENTO (CAMPING LAGOAMAR)

GAROPABA/SC

18h30: arena de chegada

ENTREGA DO KIT
QUANDO:  11/09/26 - (SEXTA-FEIRA) - 14H ÀS 19H
ONDE:  ARENA DE CHEGADA (CAMPING LAGOAMAR)

congresso técnico
QUANDO:  11/09/26 - (SEXTA-FEIRA) - 19h30

ONDE:  instagram/facebook - @desafiorotadabaleia

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA ACESSAR O INSTAGRAM
OFICIAL

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA O ACESSAR O ENDEREÇO
DA LARGADA

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA O ACESSAR O ENDEREÇO
DA LARGADA

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA O ACESSAR O ENDEREÇO
DA LARGADA

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA O ACESSAR O ENDEREÇO
DA LARGADA

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA ACESSAR O ENDEREÇO

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA O ACESSAR O ENDEREÇO

terá entrega de kit no dia da prova, no local de largada
(somente número de peito)

https://www.instagram.com/desafiorotadabaleia/
https://www.google.com.br/maps/dir//Molhes,+Laguna+-+SC/@-28.4960075,-48.7617314,18.25z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x9521538047b5d07b:0xbd58d6c732890431!2m2!1d-48.7607079!2d-28.4954379!3e2?shorturl=1
https://www.google.com.br/maps/place/Praia+Da+Vila,+Imbituba+SC/@-28.2408742,-48.6604036,17z/data=!4m6!3m5!1s0x9526b5eea0e92e2b:0xca4d331498b80d8b!8m2!3d-28.2396757!4d-48.6561804!16s%2Fg%2F11cm0cx7kg?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDUwOC4wKgBIAVAD
https://www.google.com.br/maps/place/Praia+do+rosa+sul/@-28.1367496,-48.6425336,17.5z/data=!4m6!3m5!1s0x9526cd9a11c3fd17:0x27e750671240ecb!8m2!3d-28.1368981!4d-48.6419882!16s%2Fg%2F11qg3x5blh?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDUwOC4wKgBIAVAD
https://www.google.com.br/maps/place/Camping+Lagoamar/@-28.0207682,-48.6254879,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x9526d175d00ce1e5:0xf2ccf7a7fd257fec!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-28.020773!4d-48.622913!16s%2Fg%2F1tdmg1jp?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDkyMi4wKgBIAVAD
https://www.google.com.br/maps/place/Camping+Lagoamar/@-28.0207682,-48.6254879,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x9526d175d00ce1e5:0xf2ccf7a7fd257fec!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-28.020773!4d-48.622913!16s%2Fg%2F1tdmg1jp?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDkyMi4wKgBIAVAD
https://www.google.com.br/maps/place/Camping+Lagoamar/@-28.0207682,-48.6254879,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x9526d175d00ce1e5:0xf2ccf7a7fd257fec!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-28.020773!4d-48.622913!16s%2Fg%2F1tdmg1jp?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDkyMi4wKgBIAVAD
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PONTO DE

PRAÇA SEIVAL - MOLHES DA BARRA

CONTROLE 01

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA SABER COMO CHEGAR

COMO CHEGAR

PERCURSO 01 - (12KM)
GRAU DE DIFICULDADE: FÁCIL
subida acumulada:  115 metros
2,6k - estrada de terra
8,2k - areia dura
1,2k - trilha leve

SERVIÇOS
hidratação
isotônico
frutas
guloseimas
refrigerante

sal
cup noodles
drop bag
sanitários
serviço médico

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA ACESSAR O PERCURSO

https://www.google.com.br/maps/dir//Molhes,+Laguna+-+SC/@-28.4960075,-48.7617314,18.25z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x9521538047b5d07b:0xbd58d6c732890431!2m2!1d-48.7607079!2d-28.4954379!3e2?shorturl=1
https://tracedetrail.fr/index.php/fr/trace/trace/157631
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PERCURSO 02 - (13KM)
GRAU DE DIFICULDADE: MODERADO
subida acumulada:  110 metros
11k - AREIA DURA
2k - TRILHA PESADA

SERVIÇOS
hidratação
isotônico
frutas
guloseimas
refrigerante

sal
cup noodles
drop bag
sanitários
serviço médico

COMO CHEGAR

DISTÂNCIA ACUMULADA: 12KM

PONTO DE

PEDRA DO FRADE

CONTROLE 02

Siga pela Av. Rio Grande do Sul até 

na Av. Cláudio Horn até na Pedra 

do Frade. (Costão Praia do Sol). 

O PC será na praia.

DISTÂNCIA: 9KM
APOIO

TEMPO APROXIMADO: 16MIN

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA ACESSAR O PERCURSO

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA SABER COMO CHEGAR

https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/158784
https://www.google.com.br/maps/dir/Pra%C3%A7a+Seival+-+Av.+S%C3%A3o+Joaquim+-+Mar+Grosso,+Laguna+-+SC,+88790-000/-28.4216891,-48.7440183/@-28.4586062,-48.7584325,12z/data=!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x9521538103b78515:0xf01c096403e0dffa!2m2!1d-48.7622246!2d-28.4951244!1m0!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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PERCURSO 03 - (11,5KM)
GRAU DE DIFICULDADE: MODERADO
subida acumulada:  80 metros
11,5k - AREIA DURA

SERVIÇOS
hidratação
isotônico
frutas
guloseimas
refrigerante

sal
cup noodles
drop bag
sanitários
serviço médico

DISTÂNCIA ACUMULADA: 25KM

PONTO DE

INSTITUTO AUSTRALIS - PRAIA ITAPIRUBÁ NORTE

CONTROLE 03

COMO CHEGAR

Siga sentido norte pela Av. Lex 

Max Feuerscheutte. Pegar a  

BR 101 (pedágio), entrar logo após 

o pedágio em Itapirubá até chegar 

no Instituto.

DISTÂNCIA: 16,5KM
APOIO

TEMPO APROXIMADO: 23MIN

ATENÇÃO: TRAJETO COM PEDÁGIO (R$ 2,40)

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA ACESSAR O PERCURSO

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA SABER COMO CHEGAR

https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/157636
https://www.google.com.br/maps/dir/-28.4216891,-48.7440183/-28.3312855,-48.7099457/@-28.3724318,-48.7048363,12z/data=!4m2!4m1!3e0?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDcxNy4wKgBIAVAD


COMO CHEGAR

Siga em direção da BR 101. Entre 

para Imbituba em direção ao 

porto. O PC ficará na praia.

DISTÂNCIA:16KM
APOIO

TEMPO APROXIMADO: 25MIN

SERVIÇOS
hidratação
isotônico
frutas
guloseimas
refrigerante

sal
cup noodles
drop bag
sanitários
serviço médico

PERCURSO 05 - (7,5KM)
GRAU DE DIFICULDADE: difícil
subida acumulada:  150 metros
2k - asfalto (cuidar com trânsito)
1k - lajota / estrada de terra
1k - areia média
3,5k - trilha pesada

DISTÂNCIA ACUMULADA: 39,9KM

PERCURSO 04 - (3,4KM)
GRAU DE DIFICULDADE: difícil
subida acumulada: 150 metros
1k - areia dura
2,4k - trilha pesada

DISTÂNCIA ACUMULADA: 36,5KM

PONTO DE

CANTO DA VILA (PORTO / PRAIA DA VILA BAR)

CONTROLE 04/05

FECHAMENTO / PONTO DE CORTE PC4: 10H30
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PERCURSO 04 PERCURSO 05

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA SABER COMO CHEGAR

https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/157638
https://tracedetrail.fr/index.php/fr/trace/trace/157640
https://www.google.com/maps?q=-28.24045322105777,-48.65792543577399
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PERCURSO 06 - (8,5KM)
GRAU DE DIFICULDADE: difícil
subida acumulada:  100 metros
4,5k - dunas

SERVIÇOS
hidratação
isotônico
frutas
guloseimas
refrigerante

sal
cup noodles
drop bag
sanitários
serviço médico

PONTO DE

PRAIA DA RIBANCEIRA

CONTROLE 06

COMO CHEGAR

Siga em direção a BR 101, pegue a 

saída em direção a Praia da 

Ribanceira. O PC ficará ao lado do 

posto salva-vidas.

DISTÂNCIA: 6,5KM
APOIO

TEMPO APROXIMADO: 12MIN

DISTÂNCIA ACUMULADA: 47,4KM
FECHAMENTO / PONTO DE CORTE: 13H

4k - areia média

ENERGÉTICO BALY

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA ACESSAR O PERCURSO

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA SABER COMO CHEGAR

https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/158783
maps.google.com/local?q=-28.18925768480308,-48.66301225631594
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COMO CHEGAR

Siga pela Av. Atlântica até a Barra 

da Ibiraquera. O PC será na Praia.

DISTÂNCIA: 4KM
APOIO

TEMPO APROXIMADO: 10MIN

PERCURSO 07 - (8,3KM)
GRAU DE DIFICULDADE: DIFÍCIL
subida acumulada:  220 metros
2k - AREIA DURA
4k - TRILHA MODERADA

SERVIÇOS
hidratação
isotônico
frutas
guloseimas
refrigerante

sal
cup noodles
drop bag
sanitários
serviço médico2,3k - AREIA MÉDIA

PONTO DE

BARRA DA IBIRAQUERA

CONTROLE 07

DISTÂNCIA ACUMULADA: 55,9KM
FECHAMENTO / PONTO DE CORTE: 14H

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA ACESSAR O PERCURSO

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA SABER COMO CHEGAR

https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/157641
https://www.google.com/maps?q=-28.1554385646879,-48.653890584262825
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PERCURSO 08 - (10,3KM)
GRAU DE DIFICULDADE: difícil
subida acumulada:  250 metros
0,7k - AREIA DURA

SERVIÇOS
hidratação
isotônico
frutas
guloseimas
refrigerante

sal
cup noodles
drop bag
sanitários
serviço médico

COMO CHEGAR

Siga em direção a BR 101, entrar 

na SC 434 (acesso a Garopaba). 

Seguir até o Campo DʼUna e 

entrar em direção ao Rosa, virar a 

esquerda para a Praia do Ouvidor. 

Estacionar fora da praia. O PC 

será na praia.

DISTÂNCIA: 17KM
APOIO

TEMPO APROXIMADO: 35MIN

PONTO DE

PRAIA DO OUVIDOR

CONTROLE 08

DISTÂNCIA ACUMULADA: 64,2KM
FECHAMENTO / PONTO DE CORTE: 15H30H

2,3k - TRILHA PESADA

ENERGÉTICO BALY
2,8k - AREIA FOFA
3k - LAJOTA
1,5k - ESTRADA DE CHÃO

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA ACESSAR O PERCURSO

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA SABER COMO CHEGAR

https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/195518
https://www.google.com/maps?q=-28.108282404462088,-48.63575838159993
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COMO CHEGAR

Siga em direção ao centro de 

Garopaba. Entrar na Praia da 

Silveira (ao lado da Mormaii 

Outlet). O PC ficará na frente do 

posto salva vidas.

DISTÂNCIA: 17KM
APOIO

TEMPO APROXIMADO: 30MIN

PERCURSO 09 - (5,5KM)
GRAU DE DIFICULDADE: DIFÍCIL
subida acumulada:  150 metros
0,8k - AREIA FOFA
4,2k - TRILHA PESADA

SERVIÇOS
hidratação
isotônico
frutas
guloseimas
refrigerante

sal
cup noodles
drop bag
sanitários
serviço médico0,5k - AREIA DURA

PONTO DE

PRAIA DA SILVEIRA

CONTROLE 09

DISTÂNCIA ACUMULADA: 74,5KM
FECHAMENTO / PONTO DE CORTE: 17H

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA ACESSAR O PERCURSO

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA SABER COMO CHEGAR

https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/157644
https://www.google.com/maps?q=-28.03722690023054,-48.60776322927233
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COMO CHEGAR

Siga pela Rua Rio Grande do Sul, 

na esquina do Mormaii Outlet vire 

a direita e siga pela Rua Pref. João 

O r e s t e s  d e  A r a ú j o ,  v i r e  a 

esquerda na Rua Cesar Gazola 

Lopes.

DISTÂNCIA: 3,4KM
APOIO

TEMPO APROXIMADO: 8MIN

ARENA

CAMPING LAGOAMAR

DE CHEGADA

DISTÂNCIA ACUMULADA: 80KM

SERVIÇOS
hidratação
isotônico
frutas
guloseimas
refrigerante

sal
cup noodles
drop bag
sanitários
serviço médico

ENERGÉTICO BALY

ESCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE
PARA SABER COMO CHEGAR

ALTIMETRIA ACUMULADA: 1350M

https://www.google.com/maps/place/Camping+Lagoamar/@-28.0207682,-48.6254879,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x9526d175d00ce1e5:0xf2ccf7a7fd257fec!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-28.020773!4d-48.622913!16s%2Fg%2F1tdmg1jp?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDMyNC4wIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=3bf5c40f-af68-4051-824d-34a119a540a6


solo masculino

1º - claudionei vieira dos santos - 7:40:26

2º - odilon coelho fernandes - 7:45:33

3º - wagner zanzi martins - 7:58:21

solo FEMININO

1º - FRANCIELA SANTIN - 9:07:28

2º - IVONETI LOES WILD - 10:04:26

DUPLA MASCULINA

1º - MURILO / JHONATAN - 6:30:12

DUPLA FEMININA

1º - TATI / SIBELE - 7:48:53

DUPLA MISTA

1º - savana / nestor - 7:31:03

quinteto aberto
1º - daniel / rodrigo / felipe /

rickey / michel - 6:17:58

quinteto aberto
1º - deise / leticia / alessandra /

lais / regi  - 7:12:43

CAMPEÕES 2019

solo masculino

1º - FELIPE COSTA DA SILVA - 7:57:41

2º - CLAUDIONEI VIEIRA DOS SANTOS - 7:59:11

3º - RODRIGO OLIVEIRA - 8:12:10

CAMPEÕES 2021

solo FEMININO

1º - JULIANA UAVNIZACK - 9:16:07

2º - MARIANA SCARPELLI - 9:33:41

3º - SARILA KLOSTER LOPES - 10:49:18

dupla masculina

1º - muriel / odilon - 6:34:37

2º - nestor / michel - 7:01:44

3º - gabriel / joão - 7:49:28

dupla feminina

1º - maria / maria - 7:29:13

2º - tati / milene - 7:36:21

3º - sheila / juliana - 9:31:20

dupla mista

1º - mauro / ana - 7:50:06

2º - anderson / solange - 8:26:27

3º - joão / andrea - 8:33:00

quinteto aberto

1º - joelson / vinicius / murilo /
mateus / andré - 5:49:33

quinteto feminino
1º - ane / deise / regi / letícia /

rafaela  - 7:43:20
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CAMPEÕES 2022

solo masculino

1º - bruno vinicius garcia - 9:10:29

2º - ramon silva larroyd - 9:15:34

3º - davi silva da rosa - 9:42:54

solo feminino

1º - juliana uavnizack - 8:49:26

2º - francieli franceschi - 10:02:39

3º - sandra mara bortoli - 10:06:37

dupla masculina

1º - luan / jucemar - 6:11:04

2º - nestor / michel - 6:20:46

3º - ignacio / gonzalo - 6:27:49

dupla feminina

1º - sibele / natalina - 7:59:11

2º - vanessa / morgana - 8:48:58

3º - ellen / liliane - 9:35:26

dupla mista

1º - tatiane / jorge - 7:00:15

2º - maurilia / israel - 8:13:44

3º - luciana / jab - 9:02:52

quarteto masc.

1º - cristian / felipe / alisson /
andrei - 6:20:26

quarteto feminino

1º - cristina / sidneia / luciani /
sonia - 7:51:50

quarteto misto

1º - carla / neusa / roziris /
fernando - 8:00:50

octeto aberto

1º - marcos / emerson / laureci /
edson / frankus / adriano /

anderson - 6:30:03
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CAMPEÕES 2023

solo masculino

1º - felipe costa da silva - 7:05:44

2º - rodrigo machado oliveira - 7:06:17

3º - luan longo fernandes - 8:05:29

solo feminino

1º - juliana uavnizack - 9:10:14

2º - angela schardong - 10:04:25

3º - tatiana bistulfi - 10:49:28

dupla masculina

1º - adriano / emerson - 6:12:21

dupla feminina

1º - katrina / patricia - 8:01:53

dupla mista

1º - mauro / ana paula - 7:43:10

quarteto masc.

1º - anderson / gabriel / alex /
fabio  - 6:15:53

quarteto feminino

1º - ane / denise / debora /
lu - 7:26:50

quarteto misto

1º - manuela / cemar / rose /
eduardo - 7:14:01

octeto aberto

1º - leonardo / roberta / guilherme /
leocir / marcos / patricia /

luciana  - 7:59:00

40k solo masc.

1º - sidney espindola  - 3:43:56

2º - alan laurindo da silva - 3:44:42

3º - dener marion - 3:58:00

40k solo fem.

1º - danielle rieck - 4:49:38

2º - marita silvino - 4:54:47

3º - juliana guber - 5:00:24
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CAMPEÕES 2024

solo masculino

1º - felipe costa da silva - 6:32:10

2º - rodrigo machado oliveira - 6:41:35

3º - alan laurindo da silva - 7:33:23

solo feminino

1º - juliana uavnizack - 8:12:02

2º - mineia cristina vinch - 8:52:40

3º - adriana zago - 9:35:18

quarteto masc.

1º - deleon / luan / paulo / wesley
  - 6:08:53

quarteto feminino

1º - janine / fabiana / daniela /
anelise - 8:51:47

quarteto misto

1º - anderson / nilza / bruna /
sergio - 7:41:12

octeto aberto

1º - graziela / thyago / luidi /
israel / giliard / caroline / indianara /

jeferson  - 7:34:28

40k solo masc.

1º - ronaldo da silva vale  - 4:00:23

2º - daner marion - 4:09:21

3º - felipe rodrigues - 4:22:48

40k solo fem.

1º - nadinne victoria - 4:58:02

2º - indiara fabiane duso - 5:32:02

3º - luciana freitas - 5:43:36

dupla masculina

1º - adriano / bruno - 5:59:49

2º - marcelo / juliano - 6:49:34

3º - miguel / gabriel - 7:01:22

dupla feminina

1º - dayane / demaris - 9:12:21

2º - juliana / sheila - 9:16:07

3º - karine / ivana - 9:20:52

dupla mista

1º - fabio / denise - 6:49:03

2º - nestor / luciane - 7:06:12

3º - giovanna / luan - 7:35:55

21k solo masc.

1º - filipe ramos  - 1:50:43

2º - sidney espindola - 1:51:03

3º - anderson manoel cardoso - 1:56:48

21k solo fem.

1º - daiane ribeiro de couto - 2:19:22

2º - manuele heloise schrull - 2:21:28

3º - leticia askel batista - 2:21:32
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CAMPEÕES 2025

solo masculino

1º - felipe costa da silva - 6:52:37

2º - FRANKUS PEREIRA - 7:22:00

3º - ALESSANDRO TAMBOSI - 7:27:33

solo feminino

1º - luciane de medeiros pereira - 8:30:03

2º - nathalia louise - 10:26:09

3º - claudia de lourdes - 10:47:37

quarteto masc.

1º - douglas / max / eduardo / sidney
  - 6:21:50

quarteto feminino

1º - luciana / taine / shayana /
giovana - 8:07:59

quarteto misto

1º - cristiane / paulo / rauan /
katrina - 7:40:30

octeto aberto

1º - luidi / kayo / massias /
jeferson / graziela / maurilia / israel /

giliard  - 6:55:50

42k solo masc.

1º - leonardo maciel  - 4:12:13

2º - rodrigo carvalho - 4:19:52

3º - murilo souza nandi - 4:20:35

42k solo fem.

1º - juliana de souza - 4:48:50

2º - demaris de castro - 5:03:53

3º - carla spadaccia - 5:34:42

dupla masculina

1º - adriano / bruno - 6:13:58

2º - walker / joão - 7:41:30

3º - flávio / ricardo - 8:41:26

dupla feminina

1º - debora / denise - 8:05:50

2º - andreia / micheli - 9:46:27

3º - liliane / ellen - 9:56:07

dupla mista

1º - jose carlos / carolina - 9:25:20

2º - gustavo / amanda - 10:32:07

3º - ezequiel / isabela - 11:41:05

21k solo masc.

1º - kaua mendes  - 1:40:57

2º - filipi ramos - 1:58:26

3º - jean rafael - 1:58:41

21k solo fem.

1º - mariana scarpelli - 2:10:39

2º - jaqueline fernandes - 2:23:28

3º - dalila raquel - 2:26:15
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8k solo masc.

1º - luan rodrigues  - 0:33:22

2º - cesar augusto diniz - 0:33:43

3º - bruno varela - 0:33:58

8k solo fem.

1º - liddia wolff - 0:38:54

2º - maria lucia zanetti - 0:39:11

3º - suelem mendes calegari - 0:43:43
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Entre praias,
trilhas e desafios,
cada passo conta
uma história
de coragem!
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PARABÉNS
A On Sports celebra sua coragem e determinação na 7ª 

edição do Desafio Rota da Baleia. Enfrentar esse desafio já é 

uma vitória, pois não se trata apenas de cruzar a linha de 

chegada, mas de superar limites, persistir quando o corpo 

pede descanso e a mente insiste em continuar.

Cada quilômetro é uma batalha, cada dor traz 

aprendizado e cada subida testa sua força. Você treinou para 

isso, moldou corpo e espírito, e agora está pronto para 

escrever mais um capítulo da sua jornada.

O verdadeiro êxtase não está apenas na chegada, mas 

no caminho percorrido, nas superações, no vento no rosto e na 

sensação de estar vivo. A On Sports e seus patrocinadores 

têm orgulho de fazer parte dessa experiência inesquecível 

com você. Agora, respire fundo, sinta a energia e vá com tudo. 

O desafio é grande, mas você é maior!

CONTATO

48 99207-5199 onsportsoficial

onsportsoficial@gmail.com

www.onsportsoficial.com.br

onsportsoficial295 onsportsoficial

desafiorotadabaleia.com.br

https://api.whatsapp.com/send/?phone=5548992075199&text=Ol%C3%A1%2C+tudo+bem%3F%0APoderia+me+ajudar%3F&type=phone_number&app_absent=0
https://www.instagram.com/onsportsoficial/
mailto:onsportsoficial@gmail.com
https://onsportsoficial.com.br/eventos
https://www.youtube.com/@onsportsoficial295
https://www.linkedin.com/company/onsportsoficial/
https://desafiorotadabaleia.com.br/

